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Energiearbeit am Fuss 
Ein Kursmodul für alle Interessierten 
 
An den Füssen befinden sich Reflexpunkte für alle inneren Organe und Systeme des 
Körpers. Mit dieser weiterentwickelten Methode der klassischen 
Fussreflexzonenmassage lassen sich die oft in längst vergangener Zeit liegenden 
Ursachen von Krankheiten wie einschränkende Lebensmuster, 
Entwicklungshemmungen, psychosomatische Störungen aufspüren und lösen. Die 
sanfte, aber gezielte Berührung von Energiepunkten am Fuss kann tiefe seelische 
Prozesse als Voraussetzung für weiterführende Bewusstseinsprozesse auslösen - 
und den Energiefluss so anregen, dass sich Körper, Seele und Geist in ihrer 
ursprünglich intakten Weise wieder verbinden. Diese Behandlungsmethode ist eine 
sinnvolle Ergänzung zu allen anderen Therapien. 
 

Kursinhalt 
 Einweisung in die Kenntnisse des energetischen Heilens durch die Füsse 
 Grundkenntnisse über die Organe und deren Zusammenhang mit der Energiearbeit 
 Energiezentren und ihre Wirkung auf die Fusspunkte und Organe 
 Einführung in die Wirbelsäulen – Energiearbeit am Fuss 
 Einfluss der Zähne auf unseren Körper 
 Wahrnehmungstraining über die Füsse 

 

Ziel 
 Selbstheilungskräfte aktivieren 
 Hormon- Immun- und Nervensystem stärken 
 Lösen körperlicher und seelischer Verspannungen 
 Erreichen eines natürlichen Fliessgleichgewichtes als Voraussetzung für Gesundheit 

von Körper, Geist und Seele 
 
 

Daten: laufend, bitte erkundigen Sie sich unter: 078/678 68 70 
 

Zeit: 9.00 - 18.00 Uhr/9.00 – 16.00Uhr 
 

Kurskosten: Fr.  1440.-- / 8 Tage 
 

Ort: Vazerolgasse 16, 7000 Chur 
 

Leitung: Antonia Heinz, dipl. ganzheitliche Energie- und 
Regenerationspraktikerin,  

 Ausbildnerin für natürliches Heilen und Neues Bewusstsein  
 

Weitere Infos 
& Anmeldung: 078 678 68 70 
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